
女２区 S A B C DE（折り返し） D I J K L M 競技場内 G
（4.0975ｋｍ）

３区（８．１０７５ｋｍ）
４区（８．０８７５ｋｍ） ※３区はFで折り返し、４区はF②で折り返し

女１区 S②　競技場内で1000ｍ走行後　５ｋｍコースへ

（6.0ｋｍ） ※１ｋｍ地点（２ｋ）、５ｋｍの２ｋｍ地点（３ｋ）残り２ｋｍ地点（４ｋ）、残り１ｋｍ地点（５ｋ）

女５区  D I J K L M 競技場内 G
（５.0ｋｍ） ※残り２ｋｍ地点（３ｋ）、残り１ｋｍ地点（４ｋ）

男３・4区 S → A B C D F・（F②）(折り返し） D I J K L M→(競技場に入らずA地点へ）A （１周目と同） M　→ 競技場内 G

→ F E D I J K L M 競技場内へ

→（S/G地点で５ｋｍ）+５ｋｍコース

男２・5区、女3・4区

(3.0km) S A B C D（左折）I J K M 競技場内 G

男６・７区 S→A B C D E F H（折り返し）→

コース図（全体図）

＜コース＞
男１区 S① → 競技場内で439ｍ走行後外へ
（１０.0ｋｍ） → A B（左折） D E F H（折り返し）
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